
План работы ШФСК «Лицеисты» 
на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Класс Ответственные 

1 

 

Организация и проведение Спартакиады ШФСК 

«Лицеисты» среди обучающихся лицея 

по 

четвертям 

согласно 

графику 

 

5-11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

2 Спортивный праздник «День здоровья» 

 

  

4 сентября 

 

 

6 - 11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

3 Подготовка и участие сборных команд лицея в 

городских соревнованиях школьников 

«Президентские состязания «Спорт для всех!» 

 

сентябрь - 

апрель 

 

3-11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

Иванов А.А. 

Лесная О.Н. 

4 Акция «Урок ГТО» 
Акция «Единый день ГТО» 

сентябрь 
март 

1-11 Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

Иванов А.А. 

Лесная О.Н. 

5 Участие во Всероссийской акции «День 

здоровья» 

27 сентября 10 Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

6 Подготовка и участие сборных команд лицея в 

Спартакиаде учащихся общеобразовательных 

учреждений города Кургана 

 

согласно 

плана 

 

5-11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

Иванов А.А. 

Лесная О.Н. 

7 Подготовка и участие  обучающихся во 

Всероссийской  олимпиаде школьников  

(муниципальный  этап) 

согласно 

плана 

 

7 - 11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

Иванов А.А. 

Лесная О.Н. 

8 Участие в  Играх ШСК: 

- школьный этап "Игры ШСК" (2011-2012 г. р.) 

- городской этап "Игры ШСК"  

 

ноябрь 

 

5-6 

 

Северьянова Т.А. 

Зыкина Т.С. 

9 Участие в Президентских спортивных играх 

(ПСИ): 

- школьный этап  

- городской этап  

 

согласно 

плана 

  



10 Участие в Спартакиаде «Готов к труду и 

обороне» среди учащихся  I - II ступеней ОУ 

города Кургана 

сентябрь - 

ноябрь 

 

1 - 3 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

11 Эстафеты «Веселые старты!» 2 четверть 1-4 Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

12 Участие в  школьной баскетбольной лиге (ШБЛ) 

среди юношей общеобразовательных 

организаций города Кургана 

 

декабрь 

 

8 - 11 

Сережкин Г. 

Назарова Е.В.  

13 Турнир по баскетболу «Новогодний стритбол»  

декабрь 

 

8 - 11 

Сережкин Г. 

Назарова Е.В.  

14 Участие в Спартакиаде «Готов к труду и 

обороне» среди учащихся VI-VII ступеней 

общеобразовательных организаций города 

Кургана 

 

январь - 

март 

 

10-11 

Северьянова Т.А. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

Назарова Е.В. 

15 Участие в Спартакиаде «Готов к труду и 

обороне» среди учащихся III-IV-V ступеней 

общеобразовательных организаций города 

Кургана 

 

февраль - 

апрель 

 

4 - 8 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Зыкина Т.С. 

16 Конкурс рисунков среди участников Комплекса 
ГТО I, II, III, IV ступени по теме: «Я выполняю 
норматив ГТО!» 

 

март 
 

1 - 7 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

17 Участие в школьной футбольной лиге (ШФЛ) 

среди юношей общеобразовательных 

организаций города Кургана 

согласно 

плана 

 

8 - 11 

 

Иванов А.А. 

18 Участие в школьной волейбольной лиге (ШВЛ) 

среди юношей общеобразовательных 

организаций города Кургана 

согласно 

плана 

 

8 - 11 

 

Северьянова Т.А. 

 

19 Подготовка и участие сборных команд лицея в 

областной легкоатлетической эстафете на приз 

газеты «Новый Мир» 

 

апрель 

 

7-11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

20 Организация и проведение месячника 

оборонно – массовой и спортивной работы 

 

февраль 

  

 

1 - 11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

Иванов А.А. 

Лесная О.Н. 

Казаков М.Ю. 

21 Участие в соревнованиях по пулевой стрельбе 

в СОШ № 55, посвященные Дню защитника 

Отечества 

 

февраль 8-11 Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 



22 Соревнования по подвижным и спортивным 

играм среди обучающихся лицея  

в течение 

года 

5-11 Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

23 Турнир по настольному теннису  среди 

обучающихся лицея 

март 8-11 Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

24 Соревнования по легкой атлетике «День бега» 

среди обучающихся лицея 

апрель 5-11 Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

25 Организация флешмоба в рамках  

«Всемирного дня Здоровья».  

 

апрель 

 

1-7 

 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

26 Спортивное мероприятие «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

апрель 2-4 Северьянова Т.А. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

27 Товарищеские встречи по спортивным играм с 

обучающиемися других школ, между 

обучающимися лицея и родителями 

в течение 

года 

8-11 Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

28 Подведение итогов спортивных мероприятий 

за учебный год. Награждение лучших 

спортсменов года 

 

май 

 

1 - 11 

Северьянова Т.А. 

Назарова Е.В. 

Рожина Е.С. 

Зыкина Т.С. 

 


